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Abstrak

Saat ini sedang marak nya wabah penyakit yang disebut covid-19, yang penyebarannya dengan cara
menginfeksi saluran pernapasan, virus ini menular melalui percikan dahak (droplet) atau percikan air liur
saat berkomunikasi langsung berhadap hadapan. Untuk antisipasi mencegah penularan virus dapat
dilakukan dengan selalu menggunakan alat pelindung wajah seperti masker atau face shield. Penggunaan
face shield memang lebih optimal akan tetapi akan dapat lebih baik lagi bila fungsi dari face shield ini
sendiri dapat berfungsi tidak hanya melindungi bagian area wajah saja tetapi akan lebih optimal bila
ditambahkan sebuah sensor seperti Im35 dan pulse sensor yang berfungsi dapat dibuat menjadi pendeteksi
suhu tubuh dan detak jantung. Pengukur suhu tubuh termometer inframerah memang sudah banyak dijual
di pasaran dan praktis dapat dibawa kemana saja, tetapi pengukuran suhu menggunakan termometer
inframerah harus memastikan alat ukurnya sudah terkalibrasi dengan baik dan cara pengukurannya perlu di
sesuaikan agar tidak salah dalam mengukur suhu tubuh. Cara kerja dari face shield ini yaitu dengan
menghubungkan sumber listrik dari sebuah Baterai ke Arduino Nano yang berfungsi sebagai otak sebagai
pemrogram jalannya sensor dan penghubung dari komponen-komponen elektronika, Sensor LM35 sebagai
pendeteksi suhu tubuh pada manusia hasil dari sensor suhu tersebut akan tampil pada sebuah LCD, Pulse
sensor berfungsi sebagai pendeteksi detak jantung cara kerjanya dengan menempelkan bagian tangan ke
sensor tersebut setelah itu akan tampil output di sebuah LCD. Pada penelitian ini menghasilkan Prototype
Face Shield Pendeteksi Suhu Tubuh Dan Detak Jantung Berbasis Arduino Nano. Dengan adanya alat ini
dapat mengetahui suhu tubuh hendak saat akan berpergian atau beraktifitas, jika suhu tubuh tinggi maka
dianjurkan untuk tidak beraktifitas terlebih dahulu. Dengan demikian secara keseluruhan sistem pada alat
Face Shield Pendeteksi Suhu Tubuh Dan Detak Jantung ini berfungsi dengan baik.

Kata kunci: Face Shield, Suhu Tubuh, Detak Jantung, Arduino Nano, Covid 19

PENDAHULUAN Pada tahun ini, penyakit yang disebabkan
covid-19 telah mewabah hingga ke seluruh dunia.
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Penyebaran virus ini dengan cara menginfeksi
saluran pernapasan, virus ini menular melalui
percikan dahak (droplet) atau percikan air liur
saat berkomunikasi langsung. Untuk antisipasi
mencegah penularan virus dapat dilakukan
dengan selalu menggunakan alat pelindung wajah
seperti masker atau face shield. Akan tetapi,
masker tidak dapat menutup bagian seluruh
wajah  sedangkan face shield cakupan
perlindungannya lebih luas dari pada masker.
Menurut Centers for Disease Control and
Prevention (2020), masker kain hanya mampu
menyaring partikel aerosol seukuran virus,
sedangkan face shield akan lebih
mengoptimalkan pencegahan penyebaran virus.
Jika ukurannya diperluas hingga ke bawah dagu
dan tidak ada celah yang terbuka antara dahi dan
topi pelindung wajah. Seseorang yang terpapar
atau tidaknya virus covid-19, deteksi minimal
yang dilakukan adalah dengan mengukur suhu
tubuh atau detak jantung orang tersebut.
Berdasakan literatur, sesorang yang terkena virus
covid-19 memiliki suhu tubuh sekitar 380C(Tim
COVID-19 IDAI, 2020). Pendeteksian suhu
tubuh sesorang penting untuk memastikan
apakah seseorang tersebut terkena atau tidak nya
virus covid-19 sehingga tindakan preventif bagi
orang lain bisa dilakukan untuk menghindari
penularan virus tersebut. Umumnya pengukuran
suhu tubuh manusia dilakukan dengan
menggunakan thermometer inframerah.
Pengukur suhutubuh termometer inframerah
memang sudah banyak ditemukan di pasaran dan
praktis dapat dibawa kemana saja, tetapi
pengukuran suhu menggunakan termometer
inframerah harus memastikan alat ukurnya sudah
terkalibrasi dengan baik dan cara pengukurannya
perlu di sesuaikan agar tidak mendapatkan
kesalahan dalam mengukur suhu tubuh. Semakin
jauh jarak antara objek dengan thermometer akan
semakin luas yang diukur (Hussain et al., 2012).
Oleh karena itu, jika tidak dilakukan dengan baik,
pengukuran  suhu  tubuh  menggunakan

termometer  inframerah  bisa  mengalami
kesalahan pengukuran. Untuk pengukuran
jantung, seseorang yang terkena virus covid-19
akan mengalami denyut jantung diatas normal.
Pengukuran denyut jantung di beberapa Negara
umumnya menggunakan pulse oximeter.
Pengukuran menggunakan pulse oximeter dapat
membantu mengukur kesehatan seseorang dan
angka nya dapat difahami. Akan tetapi,
pengukuran menggunakan perangkat ini perlu
pengawasan dokter dan tidak bisa menyampaikan
informasi secara lengkap (Marhaendra et al.,
2016).

Maka dirancang model alat face shield
disertai deteksi suhu tubuh dan detak jantung
deban basis Arduino Nano. Cara pengendalian
face shield pendeteksi suhu dalam penelitian ini
dilakukan oleh Arduino Nano yang berfungsi
sebagai processor yang mendapatkan daya dari
sebuah baterai dan sebagai penghubung
komponen-komponen elektronika, Sensor LM35
sebagai pendeteksi suhu tubuh pada manusia,
Pulse sensor berfungsi sebagai pendeteksi detak
jantung, hasi dari sensor LM35 dan detak jantung
akan tampil pada sebuah LCD. Dengan demikian
secara keseluruhan sistem padaalat Face Shield
ini dapat berjalan dengan baik.

METODE

Tahap yang digunakan pada penelitian ini
menggunakan  metode  penelitian  bidang
kecerdasan buatan. Tahapan tersebut dapat dilihat
pada gambar 1.
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Gambar 1 Metode Penelitian Bidang Kecerdasan
Buatan

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil yang diperoleh dari penelitian skripsi
Prototype Face Shield Pendeteksi Suhu Tubuh
Dan Detak Jantung Berbasis Arduino Nano ini
adalah sebuah penelitian tentang pelindung wajah
yang dapat berfungsi lebih dari sebagai pelindung
saja tetapi dapat mengecek suhu dan detak
jantung. arduino nano sebagai otak dari jalannya
alat yang menerima data dari beberapa sensor,
dan hasil dari sensor yang di proses lagi di dalam
arduino di tampilkan pada sebuah display Icd.
Hasil dari rangkaian pada penelitian skripsi ini
dapat dilihat pada gambar 2.

Gambar 2 Hasil Face Shield

Dari hasil yang telah diproleh dari perancangan
alat tersebut kemudian akan dibahas mengenai
cara kerja setiap komponen dimulai dari input
yang menggunakan sensor Im35 dan pulse sensor
untuk mendeteksi suhu dan detak jantung (bpm),
hasil dari pendeteksian tersebut akan tampil pada
sebuah display Icd. Dan sistem ini diberikan
aliran listrik sebesar 9Volt , untuk mendapatkan
aliran listrik tersebut Arduino Nano dihubungkan
dengan Baterai 9v.

1. Test Fungsional Keseluruhan Sistem
(Overall Testing)

Tahapan ini dilakukan pengetesan fungsi dari
keseluruhan sistem. Sistem yang telah dibuat
dapat berfungsi sesuai dengan konsep atau tidak.
Apabila ada sistem yang tidak dapat bekerja
dengan baik, akan dilakukan proses perakitan
ulang setiap bagian sistemnya. Pengujian ini
meliputi  pengujian  struktural,  pengujian
fungsional dan pengujian validasi.
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Gambar 3 Uji Sensor

Keadaan sensor membaca suhu dan bpm
manusia, hasil dari nilainya tampil pada sebuah
display Icd. Sehingga alat ini dapat berjalan
sesuai dengan yang telah di rancang sesuai
dengan planning.

SIMPULAN DAN SARAN

Prototype Face Shield Pendeteksi Suhu
Tubuh Dan Detak Jantung Berbasis Arduino
Nano Kini dapat berfungsi tidak hanya sebagai
pelindung bagian area wajah agar terhindar dari
virus saja tetapi bisa juga digunakan sebagai
pengecek suhu dan detak jantung manusia,
kelebihan dari face shield ini menjadi tidak perlu
repot repot lagi membuka shield bagian depan
untuk mengecek suhu karena pada face shield ini
sudah terdapat pendeteksi suhu dan tampilan dari
hasilnya dapat dilihat pada sebuah display lcd
yang di simpan dibagian depan luar face shield.
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